
Lávese las manos con frecuencia. Rutinariamente, limpie y desinfecte superficies.  

SI SU EXAMEN ES NEGATIVO 

SI EL RESULTADO DE SU EXAMEN ES POSITIVO 

 
 

SI SUS SINTOMAS EMPEORAN 
EMPEORANIF SYMPTOMS WORSEN 
 

Abril 2020 

Qué hacer después de ser examinado para COVID-19 
PONGASE EN CUARENTENA MIENTRAS ESPERA LOS RESULTADOS DEL EXAMEN 

 

Quédese en casa. Esto quiere decir que no vaya a trabajar o salir a la 
comunidad. 
Sepárese de la otra gente en su casa. Separación completa significa 
que no hay contacto, no pasar tiempo juntos en el mismo cuarto y no 
compartir el mismo espacio. Si es posible use baño separado.   

 
 
 
 
 
 
 

Si no ha estado expuesto a una persona con COVID-19, quédese en casa y    
en cuarentena hasta que: 

 

No ha tenido síntomas SIN medicamento por 24 horas. 
 

Si no ha tenido síntomas cuando fue examinado: 

Continue distanciamiento social 

 
Si los síntomas se desarrollan, comuníquese con su proveedor de 
servicios médicos 

Si usted piensa que ha sido expuesto a una persona con COVID-19 

Comuníquese con su Departamento de Salud Pública para más 
información. 

 

Si usted es trabajador para la salud o profesional de primeros auxilios 

Comuníquese con el departamento de salud en su lugar de empleo. 
 
 

 

El Departamento de Salud Pública Local se comunicara con usted para más 
información e instrucciones. 

Llame a su clínica de atención primaria 

Si necesita atención médica de emergencia, 
llame a 911 y hacerles saber que está siendo 
evaluado para COVID-19 
 


